Trendelag
fylkeskommune

Samarbeidsavtale

Tannhelsetjenesten i Trgndelag og
Helsestasjon, skolehelsetjenesten og
helsestasjon for ungdom (HFU)

[Forfatter], 02.12.2024

Postadresse: Fylkets hus, Postboks 2560, 7735 Steinkjer
Telefon: 74 17 40 00 | Epost: postmottak@trondelagfylke.no| Org.nr: 817 920 632



Y

Trgndelag

fylkeskommune

INNHOLD

1 Innledning.....cceeueee: IR R—— Su i e EniNanEarpmeanss Anmnrmaneaznadieasa T 3
2 Formal ....cceeee GeRAR R w . T — NS — RR— 3
3 MaAlgruppe...cccaseans O I S A R R 3
4 Tannhelsetjenestens ansvar .....cccoeeee diETE A e nst ez sanasanus SRt Amaeuany oL w3
5 Helsestasjonens ansvar ....... R . e R wd
6 Skolehelsetjenestens ansvar ....... S LTI T . -
7 Helsestasjon for ungdoms ansvar......... OO e T T 4
8 Signering .....c.... sususasanana s usnam e . . S —— ..5

[TIttel]



Trgndelag
fylkeskommune

1 INNLEDNING

Den offentlige tannhelsetjenesten skal ha operative samarbeidsavtaler med helsestasjon,
skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom. Oppfelging skal skje etter «Nasjonale
faglige retningslinje for det helsefremmende og forebyggende arbeidet i helsestasjon,
skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdoms>.

2 FORMAL

Form3let med samarbeidsavtalen er & sikre et systematisk samarbeid som bidrar til a sikre
god kvalitet pa helsetilbudet til barn og unge, gjennom et helhetlig tjenestetilbud.

Samarbeidet skal bidra til god oral helse for barn og unge, samt reduksjon av sosial ulikhet
i helse.

3 MALGRUPPE

M&lgruppen for samarbeidet er barn og unge som er brukere av tjenester omtalt i denne
avtalen.

4 TANNHELSETIJENESTENS ANSVAR

> Samarbeidsmote pa enhetsnivd 1 gang pr. ar med den enkelte
helsestasjon, skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom og
representant fra samarbeidende klinikk(er). Tannhelsetjenesten har
ansvar for & avtale motedato og for 8 skrive mgtereferat.

» Samarbeidsniva pd systemnivd/tjenestenivd 1 gang pr. ar i
arbeidsgruppe for helsestasjon, skolehelsetjenesten og helsestasjon
for ungdom. Tannhelsetjenesten har ansvar for a avtale motedato og
for & skrive mgtereferat.

> Gi helsepersonell faglig stgtte, oppleering, veiledning og innsikt i lokal munn-
og tannhelsestatistikk slik at de kan ivareta sine tannhelsefaglige oppgaver i
trad med Nasjonal faglig retningslinjer for helsestasjon, skolehelsetjeneste og
helsestasjon for ungdom.

> Kalle inn til undersgkelse og folge opp henviste barn og unge.

Send epikrise etter henvisning.
» Samarbeide med helsestasjon om helsefremmende og

forebyggende tiltak i kommuner med helse- og
tannhelseutfordringer

» Gi informasjon om tilgjengelige munnhelsebrosjyrer pa ulike
sprak og hvor disse kan finnes.
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5 HELSESTASJONENS ANSVAR

> Delta p3 faste 3rlige samarbeidsmoter pd enhetsniva med den offentlige
tannhelsetjenesten.

> Delta p4 faste rlige samarbeidsmeter p3 tjenestenivd med den offentlige
tannhelsetjenesten. Kommunen skal delta med to representanter, en fra
helsestasjon og en fra skolehelsetjeneste/HFU.

» Utfere munnundersokelse ved 6 uker, 6 maneder, 1 r og 2ar.
Munnundersgkelsen skal utfores av helsesykepleier eller lege, og i trad
med prosedyrer fastsatt i nasjonal faglig retningslinje.

> Gi rAd om munnhelsevennlig kosthold i trdd med nasjonale retningslinjer,
og fremme gode tannhelsevaner og maltidsvaner.

» Gi foresatte ngdvendig stette og oppleering i tannpuss.

» Henvise barn til tannklinikk ved behov i trad med Helsedirektoratets
henvisningskriterier. Disse er forankret i nasjonal faglig retningslinje for
helsestasjon og for tannhelsetjenesten.

> Kontakt tannhelsetjenesten ved uklarheter eller sporsmal.

> Gjgre informasjonsbrosjyrer om munnhelse pa ulike sprak kjent for sine
brukere. Disse er tilgengelig pa nettsiden til Tannhelsetjenestens
kompetansesenter TkMidt.

6 SKOLEHELSETIJENESTENS ANSVAR

Delta p& &rlige samarbeidsmgter med tannhelsetjenesten pd enhetsniva.
Delta p3 arlige samarbeidsmgter med tannhelsetjenesten pa tjenesteniva.
Kommunen skal delta med to representanter, en fra helsestasjon og en fra
skolehelsetjeneste/HFU.

o

Skolehelsetjenesten bgr bidra til 3 folge opp barnas tannhelse og til 3 fa etablert en

god tannhelseatferd (tannpuss, kosthold) fra tidlig alder.
Gi nodvendige opplysninger og informasjon om tann- og munnhelse, p3
skolestartundersokelsen og i helsesamtalen pa 8. trinn.

Henvise barn eller ungdom til tannklinikken ved behov
Kontakt tannhelsetjenesten ved tverrfaglig arrangement i skolesammenheng
(kosthold, aktuelle markeringsdager, vennskapsuke, helseuke etc.)

7 HELSESTASJON FOR UNGDOMS ANSVAR

Veere oppdatert pa tannhelsetilbudet til ungdom og gi informasjon om hvordan de

[TIttel]

kan komme i kontakt med tannhelsetjenesten.
Kontakte tannhelsetjenesten for tverrsektorielt samarbeid og
munnhelseinformasjon til ungdom

Bgr ha oversikt risikofaktorer og helsetilstander som kan virke inn pd& munnhelse til

ungdom.
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8 SIGNERING

Denne avtalen skal forankres pa overordnet lederniva i kommunen og i fylkeskommunen.

Dato/sted Lduucf—x’lifs 'J"/ /3‘ 25

At 0. Jlato Long B iaun H—a‘qmm L(fimc;u plaer

Navn, tittel for fylkeskommunen Navn, tittel for kommunen

[Tlttel] 5/6
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Mgtereferat med helsesykepleier i Flatanger kommune 04.03.2005

Tilstede: Lena Rian Hagensen, Marte Haugum Smedseng og Line Mgllevik Haugan

1.Gjennomgang av samarbeidskontrakt

-Hvem har ansvaret for hva.(star i kontrakten)

2.Gjennomgang og utlevering av henvisning fra helsesykepleier til tannklinikken
(henvisingsskjema)

-Helsesykepleier lurer pa om vi far lister over flyktninger,de henter vi ut pa Folkeregister
import iflg tannhelsesekreteer Kjersti S.Ruud.

Ved akutt ta kontakt med tannklinikken.

3. Gjennomgang av tannpuss og «trassalder» Viktigheten av tannpuss 2 ganger om dagen
av envoksen.

4.Helsesykepleier er inne hos 8 klassen og da snakker de om tenner, anbefalt henne &
sperre de om Energidrikker, hvor ofte pusser de tennene og om de bruker tanntrad.

5.Utlevering av QR kode som kan henges opp pa venterom med film om pussing.



